
 

 

 

 

 

                  
 

  O Halloween é uma celebração anual, mas afinal, o que se 
celebra? Qual a sua origem? Será uma adoração do Diabo? Ou 
apenas o que resta de um ritual pagão? 
  A palavra Halloween tem origem na igreja católica: chamava-
se “All Hallows Eve” à véspera do Dia de Todos os Santos (1 de 
Novembro). 
 
  Os antigos Celtas acreditavam que no dia 31 de Outubro 
todos os espíritos dos que morreram durante o ano, 
vagueavam pela terra para encontrarem um corpo para 
possuírem e “viverem” mais um ano. Acreditavam que, nesse 
dia, mortos e vivos se misturavam. 
 
  Claro que os vivos não queriam ser possuídos! Assim, 
apagavam as fogueiras para as casas ficarem mais 
desconfortáveis e com roupas assustadoras e fazendo muito 
barulho, saíam para as ruas para tentarem afugentar os 
espíritos. 
 
  Diz a lenda que até queimavam numa fogueira, quem 
acreditassem ter sido possuído por um espírito! 



 

 
 

 
  Esta é, provavelmente, uma lenda Irlandesa. 
 
  Conta a lenda que um homem, chamado Jack, bêbado e 
aldrabão, convenceu o Diabo a subir a uma árvore. 
Rapidamente, Jack gravou uma cruz nessa árvore, impedindo o 
Diabo de descer! O Diabo ficara encurralado! Assim, Jack fez 
um acordo com o Demónio: ele deixá-lo-ia descer se o Demo 
nunca mais o tentasse! Assim foi. 
  Ora, quando Jack morreu foi impedido de entrar no Céu por 
causa deste acordo; mas também não pôde entrar no Inferno 
porque enganara o Diabo! 
  Com pena dele, foi-lhe dada uma vela para que o Jack 
pudesse caminhar eternamente, sem destino, pelas trevas! Para 
que essa vela iluminasse mais, foi colocada dentro de um nabo 
oco. 
  Sim! Inicialmente era usado um nabo! 
  Quando em 1800 os Irlandeses emigraram para os E.U.A., 
levaram consigo a tradição. Os Americanos acharam que o 
efeito numa abóbora era melhor, e desde então, faz parte da 
tradição de Halloween… 
  Hoje, as crianças Americanas andam pelas ruas, vestidas de 
forma assustadora e pedindo “Trick or Treat”! 

 



 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
  A origem desta frase, ao contrário do resto, não é Celta. 
Começou num costume medieval europeu (séc.IX), em que 
no dia 2 de Novembro, os antigos cristãos caminhavam pelas 
aldeias pedindo o Bolo das Almas (Soul Cake), um doce feito 
com pão e uvas passas. 
  Quantos mais doces recebessem, mais orações eram rezadas 
pelos que haviam morrido nesse ano. Acreditavam que, 
durante um ano, os mortos ficavam numa espécie de limbo, 
necessitando de preces para poderem subir ao Céu. 
  Apesar de, muitas vezes, se confundir Halloween com o 
Culto do Diabo, não é verdade! A origem está na celebração 
do Ano Novo Celta (1 de Novembro) e num ritual cristão 
medieval! 
 
 
 

 


